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Valste-klubi yleisurheilijoiden tukena!

Armas Valste -yleisurheiluklubin taannoisessa syyskokouksessa, jossa hyvaksyttiin
klubin toimintasuunnitelma vuodelle 2016. Kokousta johti yhdistyksen kunniajdsen, Antti Lanamaki,
joka oliinnoissaan klubin uudelleen virinneesta aktiivisuudesta. Henkildvalinnoissa uudeksi hallituksen
jaseneksi valittiin Suomen Urheiluliiton toimitusjohtaja Jarmo Makela.

Kokouksen muita paitdksid olivat mm. ensimmiisen vuoden
jasenmaksun hinnoittelu 25 euroon seki Huippu-urheilu Unti-
set -lehden tilaaminen kaikille Armas Valste Yleisurheiluklubin
jasenille. Aktiivisen toiminnan ja jasenmaksun puolittamisen
toivotaan tuovan uusia jisenid mukaan.

Valste-klubi mukana "Valsteen”-lajeissa

Yhdistys tukee suomalaisia urheilijoita perinteensi mukaan.
Vuoden kummiurheilijaksi valittiin vuonna 2015 aitajuoksija
Oskari Mord ja tuki jatkuu myds vuonna 2016. Vuosittain Ruotsi-
ottelussa jaettava Valste-Malja ja stipendi luovutettiin parhaalle
suomalaisurheilijalle, Tero Pitkimielle. Saman ottelun junioripal-
Kinto ja stipendi luovutettiin Viivi Lehikoiselle. Kestavyysjuoksu-
projektin yhteydessi palkitaan vuosittain kehityskelpoisin tyttd
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ja poika. Vuoden 2015 stipendit meniviit Alisa Vainiolle ja Antti
Thaméelle. Projekti jatkuu myds ensi vuonna.

Hyppylajit mukana laajalla rintamalla

Valste-Klubi on ollut tukemassa vuosi sitten perustetun Seivés-
tallin toimintaa. Vuoden 2015 aikana kéynnistettiin korkeus-
hyppyprojekti ja ensi vuoden alusta myds pituus- ja kolmiloik-
kaprojekti.

Hyppylajeihin suuntautuvissa projekteissa tavoitteena on
opetuksen monipuolinen kehittaminen ja nuorten harrastuksen,
seki innostuksen lisgaminen lajia kohtaan. Korkeushypyssi ovat
mukana Eila Kelo, Susann Sundkvist ja Heleena Kullas, seki
Valste-Klubista Raimo Rissanen. Ryhm on laatinut esityksen
harjoittelusta, jolla edistetian monipuolista kehon hallintaa,
nopeutta jne. ja Jyviskylissa jarjestetidn korkeushyppykar-
nevaalien yhteydessi testausta. Nuoremmat halutaan mukaan
alueellisiin ja yhdessd SUL:n kanssa jirjestettaviin korkeush
pykouluihin. Osku Torrokin on saatu mukaan toimintaan, si
hiin on hyppyuransa jilkeen siirtymssi tutkimus- ja valmen-
nuspuolelle. Valste-klubin syksyn kokouksessa patettiin, etti
seuraava Suomen edustusoikeudellinen naiskorkeushyppasja,
joka hyppaa Armas Valsteen ennityksen 190 cm palkitaan 300
euron erikoisstipendill.

Pituushyppy- ja kolmiloikkaprojekti kiynnistyi alkusyksysti
SUL:ssa, jossa Antti Leskinen oli esitellyt pituus- ja kolmiloikka-
Koulujen kéynnistamisti Helsingin alueella. Koulut jarjestetian
samalla periaatteella kuin seivis- ja korkeushyppykoulut. Uusi
tuleva hyppaajasukupolvi kutsutaan siihen mukaan. Valste-klubi
on mukana avustamassa koulujen Kéynnistimistd yhdessi SUL:n
kanssa. Valste-klubin puolesta Rauno Pusa ja Stefan von Gerich
ovat hankkeen puuhamiehini.

Yleisurheilun historia talteen

Uutta tietoa yleisurheilun historiasta saatiin Hannu Pelttarin Kir-
joittaman Valmentaja Valste -kirjan ilmestymisen my®t. Kirjan
kustantajana toimi Suomen Urheilumuseo ja kirjaa on saatavissa
museon verkkokaupasta sekii Valste-klubilta. Uutena projektina
vuoden 2016aikana digitoidaan tunnetun urheilukuvazjan Pentti
Pekkalan eliméntyd. Klubin tarkoitus on myds julkaista kuvista
kirja lhivuosina.

Armas Valste Yleisurheiluklubin hallitus vuonna
2016 on:

Puheenjohtaja Rauno Pusa, jisenet Stefan von Gerich, Hannu
Pelttari, Raimo Rissanen, Jarmo Miikel3, Hilding Wikner seki
sihteeri/tiedottaja Jukka Rimpildinen.

Lisétietoja: www.armasvalste.fi
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ARMAS VALSTE YLEISURHEILUKLUBI RY

TOIMINTAKERTOMUS VUODELTA 2015


Yleistä

Armas Valste Yleisurheiluklubi ry:n toiminta keskittyy lajikohtaisiin projekteihin, nuorten valmennukselliseen tukemiseen, urheilijoiden tukemiseen ja seuratoiminnan kehittämiseen. Suunnitelmaan kuuluu myös stipendien jakoa ja yhden kummiurheilijan tukeminen. Klubin toiminnan tavoitteena on yleisurheilun imagon kohottaminen, innostuksen herättäminen ja Armas Valsteen perinteen vaaliminen. Näiden tavoitteiden saavuttamiseksi jatketaan tiiviistä yhteistyötä Suomen Urheiluliiton kanssa.
Jäsenhankinta

• Jäsenhankinta jäi kauden 2015 aikana vaatimattomaksi ja siihen paneudutaan  tulevina vuosina. Henkilöjäseniä oli 40, kunniajäseniä 3, yhteisöjäseniä 1 ja kannatusjäseniä 1.
Valmennus- ja koulutustoiminta

• Keväällä tehdyn päätöksen mukaan Valste-klubi avusti nuoria urheilijoita kestävyysjuoksussa. Tulosten lisäksi asiantuntijana käytettiin Tommy Ekblomia ja Raimo Rissasen ehdotuksesta hallitus päätti 300 euron tuesta 17-vuotiaille Alisa Vainiolle ja Antti Ihamäelle. Tuki maksettiin urheilijarahastoon. 

• Korkeushyppyprojektiin kasattiin ryhmä, joka lähti viemään sitä eteenpäin. Mukana olivat Eila Kelo, Susann Sundkvist ja Heleena Kullas, jotka ovat laatineet esityksen harjoittelusta, jolla edistetään monipuolista kehon hallintaa, nopeutta ja muita ominaisuuksia. Jyväskylässä järjestettiin korkeushyppykarnevaalien yhteydessä testausta. Nuoremmat kutsutaan mukaan alueellisiin ja yhdessä SUL:n kanssa järjestettäviin korkeushyppykouluihin. Ensimmäisen alkuun päästiin eteläisellä alueella. 
Tästä aiheesta pidettiin Suomen Urheiluliitossa palaveri 1.9., jossa myös Jorma Kemppainen oli mukana. Valste-klubi oli mukana kesän korkeushyppykarnevaaleilla toimintaa tukemassa, ja yhteistyö jatkuu myös vuonna 2016, koordinointiryhmän johdolla. Osku Torro on saatu mukaan toimintaan. Hän on hyppyuransa jälkeen siirtymässä tutkimus- ja valmennuspuolelle. Turussa korkeushyppykoulu on jo alkanut. 

• Myös pituus- ja kolmiloikkakoulujen aloittamista suunniteltiin Helsingin alueelle. Koulut järjestetään samalla periaatteella kuin esim. seiväs- ja korkeushyppykoulut. Uusi tuleva hyppääjäsukupolvi kutsutaan siihen mukaan. Valste-klubi on mukana avustamassa koulujen käynnistämistä.
• Ruotsi-ottelussa perinteisesti jaettava Valste-Malja luovutettiin parhaalle suomalaisurheilijalle, Tero Pitkämäelle, yhdessä urheilijatilille maksettavan stipendin, 400 euroa, kanssa. Junioripalkinto, 200 euroa, luovutettiin samassa yhteydessä Viivi Lehikoiselle.

• Valste-klubi jatkaa kummiurheilija Oskari Mörön tukemista vuonna 2016. 
Klubi on myös mukana Seivästalli ry:n tukijäsenenä. Valste-klubi osallistui Eeles Landströmin patsashankkeen tukemiseen niin taloudellisesti kuin tiedotusyhteistyöllä.
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Tiedotustoiminta

Uudet kotisivut avattiin Sporttisaitilla vuoden alussa, osoitteessa www.armasvalste.fi. Samalla jäsenrekisterin hallinta saatiin samaan järjestelmään helpottamaan tiedotusta, jäsenmaksujen postitusta ja seurantaa. Tiedottaminen toteutettiin nettisivuilla ja uutiskirjeillä sekä artikkeleilla Yleisurheilun Kuvalehdessä ja HUU-lehdessä.
Armas Valste -kirja
Hannu Pelttarin kirjoittama Valmentaja Valste -kirja valmistui ja julkaistiin kesällä 2015. Kirjan julkistamistilaisuus järjestettiin Urheilumuseossa  ja sitä markkinoitiin myös Kalevan Kisoissa Porissa. Armas Valste Yleisurheiluklubi hankki kirjoja 150 kpl, Pajulahti ja Kuortane 20 kpl, Tampereen Pyrintö 5 kpl, SUL 100 kpl. Lisäksi Valste-klubin hallituksen jäsenet hankkivat kirjoja itselleen. 

Valste-klubi osallistui kirjan julkistamistilaisuuteen ja avustaa kirjan markkinoinnissa ja tiedottamisesta omien kanaviensa kautta. Kirjan julkistaminen nähtiin myös keinona Valste-klubin jäsenhankintaan.

Urheilukuvaaja Pentti Pekkalan elämäntyön digitointi
Suurten urheilulegendojen ja kansakuntaa kohauttaneiden hetkien tallentajan, valokuvaaja Pentti Pekkalan urheilukuvat digitoidaan Valste-klubin aloitteesta.  Varsinainen digitointi tehdään Suomen Urheilumuseon toimesta. Suunnitteilla on myös kuvakirjan julkaiseminen Pekkalan kuvista. Hänen kuviensa avulla voimme elää yhä uudelleen upeat voitot ja katkerat tappiot, sekä tuntea historiamme, jotta ymmärrämme nykypäivää. Hanketta on suunniteltu vuoden 2015 aikana ja toteuttamisaikataulu on 2016.
Sääntömääräinen syyskokous pidettiin 17.11.2015 Kalastajatorpalla.

HALLINTO

Klubin puheenjohtajana toimi Rauno Pusa, varapuheenjohtajana Raimo Rissanen, muut jäsenet olivat Hilding Wikner, Erkki Poutanen, Göran Ekegren, Hannu Pelttari, sekä Stefan von Gerich. Yhdistyksen taloudenhoitajana toimi Seppo Martiskainen ja sihteerinä Jukka Rimpiläinen. 

Hallitus kokoontui toimintavuoden aikana 3 kertaa. Yhdistyksen kevätkokous pidettiin 28.4.2015 ja sen jatkokokous syyskokouksen yhteydessä 17.11.2015.

Armas Valste Yleisurheiluklubi

Hallitus

[image: image2.jpg]