
 

 

 
ARMAS VALSTE YLEISURHEILUKLUBI RY 
 
 
TOIMINTASUUNNITELMA 2025        
 
Yleistä 
 
Armas Valste Yleisurheiluklubi ry:n toiminta keskittyy eri yleisurheilulajien projekteihin sekä ur-
heilijoiden tukemiseen. Osallistumme koulutus- ja valmennusseminaarien järjestämiseen seuroille 
ja muille alan ammattilaisille. Suunnitelmaan kuuluu myös stipendien jakoa ja yhden kummiurheili-
jan tukeminen. 
Klubin toiminnan tavoitteena on yleisurheilun imagon kohottaminen, innostuksen herättäminen ja 
Armas Valsteen perinteen vaaliminen nykyaikaisin keinoin. Näiden tavoitteiden saavuttamiseksi 
jatketaan tiiviisti yhteistyötä Suomen Urheiluliiton kanssa. Lisäksi teemme yhteistyötä SFI:n 
kanssa. 
 
Jäsen- ja varainhankinta 
 

• Klubi tekee tarvittaessa Opetus- ja kulttuuriministeriölle apuraha-anomuksen, jolla katetaan 
projekteihin osallistumiskustannukset. 

• Jäsenhankinta kohdistetaan aktiiviuransa päättäneisiin urheilijoihin, valmentajiin sekä mui-
hin vaikuttajiin. Tavoitteemme on saada jäsenmäärän lasku taitettua ja kääntää se nousuun. 

• Henkilöjäsenmaksu pidetään 50 eurossa sisältäen Huippu-Urheilu-Uutisten vuosikerran 1 
kpl / talous. 

• Yhteisöjäsenmaksu on 350 euroa. Seurajäsenmaksu on 150 euroa.  
• Pyritään löytämään SUL:n valmetajista uusia toiminnan tukijoita. 

 
 
Projekti- ja valmennustoiminta 
 

• Klubi osallistuu korkeus-, pituus- ja kolmiloikkakarnevaalille tukemalla Lempäälän hyp-
pykarnevaaleja Valste t-paidoin joissa on AVYK:n ja SUL:n logot. 

• Klubi jatkaa kestävyysjuoksuprojektin suunnittelua, kehittämistä ja toteutusta yhteistyössä 
SUL:n kestävyysjuoksuvalmennuksen kanssa. Projekti sisältää sekä kilpailu- että koulu-
tusosioita. Osallistutaan mahdollisten kestävyysjuoksuseminaarien järjestämiseen. 

• Klubi ei jatka kummiurheilijan tukemista vuonna 2025 
 
 
 
 
 
 



 

 

Tiedotustoiminta 
 

• Kristiina von Gerich ja Tarja Sandell suunnittelevat klubin viestintää sekä  omien kotisivu-
jen ja Facebook-sivujen aktiivista päivittämistä jatketaan ja tiedottamista tiivistetään edel-
leen pitämällä yllä hyviä mediasuhteita. 

• Annetaan urheilutoimittajille juttuaiheita. 
• Kotisivuilla on lisäksi erityinen jäsenhankintasivu. 
• Koulutus- ja valmennusseminaarien markkinoiminen sekä tapahtumien ja urheilijoiden tie-

tojen tiedottaminen hoidetaan kotisivuilla.   
• Tiedotus tapahtuu omilla nettisivuilla omalle jäsenistölle ja aktivoidaan tiedottamista 

Huippu-Urheilu-Uutisten palstoilla. 
 
Stipendit, valmennustuki ja kiertopalkinto  

                                       
• Klubi voi myöntää valmennustukea ja stipendejä yleisurheilussa menestyneille. Yhdelle val-

mentajalle voidaan myöntää kulustipendi koti- tai ulkomailla tapahtuvaa koulutusta varten. 
• Armas Valste -kiertopalkinto (Armas Valste Malja) -mitali ja stipendi jaetaan yleisen sarjan, 

sekä -mitali ja stipendi nuorten sarjan parhaalle tai yllätyksellisemmälle suomalaisurheili-
jalle Ruotsi-Suomi -maaottelussa. 

 
 

Hallitus 


